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Checklist: la llegada del bebé

Todo lo esencial antes del gran dia

HABITACION DEL BEBE

Cuna o0 moisés con colchdén firme
Sédbanas y mantas de algodén
Cambiador y pafales de recién nacido

Ropa de bebé (bodies, pijamas, gorritos)

OoOooon

Luz nocturna tenue

HIGIENE Y SALUD

Toallitas y crema para el culito
Termdmetro y suero fisioldgico
Tijeras de ufias para bebé

Bafera pequefia y esponja suave

OoOooon

Pediatra elegido y teléfono apuntado

ALIMENTACION

Biberones y tetinas (si no hay lactancia exclusiva)
Babetes y pafios

Esterilizador o cazo grande

HEEEEEN

Saca-leches (opcional)

DOCUMENTOS Y TRAMITES

|:| DNI y libro de familia preparados
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|:| Pedir cita para la tarjeta sanitaria del bebé
[] Empadronamiento

|:| Informarse sobre baja por nacimiento y prestaciones

PARA EL HOSPITAL

Documentacién y plan de parto
Camisones y neceser para la madre
Primera ropa del bebé

Silla del coche instalada y revisada

HEEEEEN
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